סיכום התא על פי תוכנית הלימודים
טבלת רעיונות, תכנים, מונחים ומושגים

	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	התא הוא יחידת המבנה והתפקוד ביצורים החיים.
	( 
מאפייני החיים – הפרדה מהסביבה החיצונית ויציבות הסביבה הפנימית, חילוף חומרים (מטבוליזם), התרבות, תגובה לגירוי, גדילה והתפתחות – המאפיינים את האורגניזם השלם, חד-תאי או רב-תאי, מאפיינים גם את כל אחד מהתאים המרכיבים את היצורים הללו.
	נגיף (וירוס). 




התא הוא יחידת המבנה והתפקוד ביצורים החיים.

יחידת מבנה: כל האורגניזמים החיים מורכבים מתאים. המבנה התאי הוא אחד ממאפייני החיים. אורגניזם יכול להיות מורכב מתא אחד (חד-תא) כמו חיידקים, פטריות, אצות, אמבות, סנדליות ועוד או מתאים רבים (אורגניזם רב תאי), כמו צמחים ובע"ח.
יחידת התפקוד: כל תא מורכב מקרום המפריד אותו מהסביבה החיצונית. כל תא מקיים את כל מאפייני החיים ולכן הוא מהווה את יחידת התפקוד של כל גוף. 

בגופים של אורגניזמים רב תאיים – כל התאים מקיימים את תפקודי החיים הבסיסיים ובנוסף, תאים שונים מקיימים תהליכים ייחודיים נוספים התורמים לפעולה המשותפת והמתואמת של הגוף כולו. בגוף הרב תאי – ה"חלוקה לתפקידים" מייעלת את הפעילות של הגוף. כל פעולה המתבצעת בתאים דורשת אנרגיה. כך, תאים שונים משקיעים את האנרגיה בפעולות ספציפיות ולא בכל הפעולות האפשריות. יש לזכור שתמיד קיימת התאמה בין מבנה לתפקוד. תא מבצע תפקוד מסוים הודות למבנה מסוים המאפשר לבצע תפקוד זה בצורה מיטבית. קחו למשל את תא הדם האדום עם המבנה הדו קעור שלו, המילוי בהמוגלובין והעדר הגרעין. מבנה זה מאפשר לתא להוביל גזים בצורה המיטבית ולעבור בקלות בנימי הדם.  לעומת זאת, בתא כבד המבצע תפקידים אחרים, כמו נטרול רעלים או יצירת חלבוני קרישה (בין היתר), פועלים אנזימים אחרים ויתרה מכך, זהו תא פעיל היוצר חלבונים כל הזמן. העדר הגרעין המהווה יתרון בתא דם אדום (התא יכול להיות קטן יותר ואז מוגדל היחס בין שטח הפנים לנפח) יהיה חיסרון משמעותי בתא כבד כי הגרעין הוא זה המכיל את המידע ליצירת חלבונים. 
לכל תא מבנה המאפשר לבצע תפקיד מסוים (העברת דחף עצבי, יצירת הורמונים, הפרשת אנזימי עיכול, הובלת גזים ועוד) ונוצרים בו רק אותם החלבונים המאפשרים לו לבצע אותו. כך, האנרגיה מושקעת בתפקיד הזה (בנוסף לתפקודי החיים הבסיסיים) ולא "מתפזרת" בתפקידים שונים.

מאפייני החיים – הפרדה מהסביבה החיצונית ויציבות הסביבה הפנימית, חילוף חומרים (מטבוליזם), התרבות, תגובה לגירוי, גדילה והתפתחות – המאפיינים את האורגניזם השלם, חד-תאי או רב-תאי, מאפיינים גם את כל אחד מהתאים המרכיבים את היצורים הללו.
כאמור, כל התאים מקיימים את מאפייני החיים הבסיסיים:

הפרדה מהסביבה החיצונית ויציבות הסביבה הפנימית
קרום התא מפריד בין הסביבה החיצונית לתא לבין הסביבה הפנימית שלו. הפרדה זו מאפשרת קיום של תהליכים ייחודיים בתוך התאים. 

קרום התא הוא לא גבול פסיבי המהווה מחסום פיזי בלבד. הקרום בררני ומבנהו קובע אילו חומרים עוברים דרכו בשני הכיוונים (אל התא ומחוצה לו). כך, לא רק שיכולים להתבצע בתוך התא תהליכים שונים ממה שמתרחש בסביבה החיצונית, כך גם התא שומר על הרכב חומרים שונה: חומרים מסוימים מרוכזים יותר בתוך התא ואחרים מרוכזים פחות, ישנם חומרים שלא חודרים בכלל לתוך התאים ואחרים שלא יוצאים ממנו בכלל.  כך, התא שומר על סביבה פנימית שונה מהסביבה החיצונית. מכיוון שבכל תא פועלים תהליכי משוב הקובעים את רמת התהליכים השונים המתרחשים בתוכו ומכיוון שהסביבה הפנימית מופרדת מהחיצונית, התא שומר על סביבה פנימית יציבה. במילים אחרות, בכל תא פועלים מנגנוני הומאוסטזיס. 
חילוף חומרים (מטבוליזם)
חילוף חומרים: תהליכי פירוק והרכבה של מולקולות. חילוף החומרים יוצא לפועל על ידי אנזימים.
בתהליכי חילוף החומרים נכללים תהליכים כמו נשימה תאית המפיקה אנרגיה לפעילות התא, יצירת חלבונים (שהם אלה המרכיבים את התא ומבצעים את כל הפעולות בו), פירוק של מולקולות שנשחקו, יצירת חומרי תשמורת, עיכול, יצירת שומנים ופחממות, יצירת חומצה אמינית אחת מאחרת או מגלוקוז וכו'. 

התרבות תאים מכפילים את החומר התורשתי שלהם ומתחלקים. כך הם יוצרים רקמות ומחליפים תאים אחרים שנהרסו. הכפלת החומר התורשתי לפני החלוקה מבטיחה זהות גנטית של כל התאים בגוף. 
חד תאים עצמם מתרבים בדרך הזו – בדרך של מיטוזה ומעבירים את המידע התורשתי לדור הבא.

בגוף, התרבות תאים משמשת לשתי מטרות:

הכפלת תאים בדרך של מיטוזה לגדילה וחידוש תאים וחלוקה בדרך של מיוזה ליצירת תאי זוויג והעמדת הדור הבא. 

תגובה לגירוי 
כל התאים מגיבים לגירויים מהסביבה. לתאים יש קולטנים לקליטת אותות מתאים אחרים, כמו הורמונים או נוירוטרנסמיטרים או אותות אחרים המווסתים את קצב ההתרבות של התאים ואת מחזור התא שלהם. למשל, כאשר יש לנו פצע, תאי העור מתרבים עד שהפצע מכוסה אך לא מעבר לזה. תאים של מערכת החיסון מגיבים לאנטיגנים זרים לגוף. 

גדילה והתפתחות 
גם תאים גדלים ומתפתחים. תא מקיים מחזור תא בו חלים בתוכו שינויים: גדילה, הכפלת דנ"א, יצירת חלבונים ייחודיים לקראת החלוקה וחלוקה. לאחר החלוקה נוצרים שני תאים קטנים יותר, שקולטים חומרים מהסביבה, גדלים ומקיים את כל מחזור התא וחוזר חלילה. 
תהליך של התמיינות התאים הוא תהליך של התפתחות שבמהלכו תא כל יכול מתחלק לתאים שמקבלים תפקידים שונים בגוף. 
נגיף (וירוס): 
נגיף מורכב מחומר תורשתי ומעטפת חלבונית העוטפת את החומר התורשתי ומאפשרת לנגיף לזהות את תא המטרה ולחדור לתוכו. הנגיף משתלט על מערכת החלוקה של התא ומנצל אותה לצורך התרבותו. 

חוקרים חלוקים בקשר להגדרת נגיפים כאורגניזמים חיים. מצד אחד הם מכילים חומצת גרעין (רוב הנגיפים מכילים דנ"א וחלק רנ"א) – כלומר, חומר תורשתי בדומה לכל האורגניזמים החיים ובניגוד לחומר הדומם והם גם מתרבים. מצד שני, הם לא מתרבים באופן עצמאי, אלא זקוקים לכל מערכת החלוקה של התא אליו הם חדרו ולא מקיימים מאפייני חיים אחרים. 
	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	בכל היצורים ניכרת אחידות רבה במבנה הבסיסי של התאים, בהרכב שלהם ובתהליכי היסוד המתקיימים בהם, בצד שונות בצורה ובתפקוד.
	· מבנה התא ואברוניו תוך הדגשת ההתאמה בין מבנה לתפקוד והיחס בין שטח הפנים לנפח.

( 
הדגשת המשותף לכל התאים והשוואות בין סוגים שונים של תאים בתוך האורגניזם ובין יצורים שונים.

( 
דוגמאות לפחות לשני תאים שונים, משתי רקמות שונות, באורגניזם רב-תאי.
	אאוקריוטי, גרעין התא, דופן תא, חלולית, ליזוזומים, מיטוכונדריה, פלסטידות, פרוקריוטי, ציטופלסמה, קרום התא, ריבוזומים, תא בעל חיים, תא חיידק, תא צמח.


בכל היצורים ניכרת אחידות רבה במבנה הבסיסי של התאים, בהרכב שלהם ובתהליכי היסוד המתקיימים בהם, בצד שונות בצורה ובתפקוד. 
הדגשת המשותף לכל התאים והשוואות בין סוגים שונים של תאים בתוך האורגניזם ובין יצורים שונים.
המבנה הבסיסי של כל התאים דומה. 
לכל התאים יש:

· קרום תא המפריד בין פנים התא לסביבתו החיצונית. 
· ציטופלסמה הממלאת את נפח התא ובה אנזימים המבצעים חילוף חומרים ובה מתבצע השלב הראשון של הנשימה התאית. הציטופלסמה גם מובילה חומרים ממקום למקום בתא, היא בתנועה מתמדת. 
· ריבוזומים המצויים בציטופלסמה ובהם נבנים החלבונים על פי ההוראות מהדנ"א.
· דנ"א הממוקם בציטופלסמה אם מדובר בתא פרוקריוטי (ללא גרעין) או מוקף בקרום תא אם מדובר בתא אאוקריוטי.
דוגמאות לתהליכים המקיימים בכל התאים:
· נשימה תאית. הפקת אנרגיה מחומרים אורגניים. 
· הרכבה ופירוק של מולקולות (חילוף חומרים).
· יצירת חומרים אורגאניים מחומרים אורגאניים אחרים. 
· קליטה ופליטה של חומרים. 
כאמור, המבנה הבסיסי של התאים דומה, אך לתאים שונים מבנים ייחודיים:

לתאים אאוקריוטיים יש גרעין תא, כלומר, החומר התורשתי מוקף בקרום גרעין ומופרד מהציטופלסמה. תאים פרוקריוטיים חסרי גרעין, כלומר, אין מבנה המפריד את החומר התורשתי משאר חלקי התא. יש להם חומר תורשתי, אך הוא בציטופלסמה ואינו מוקף בקרום. 
תאים אאוקריוטיים: תאים של בע"ח, פטריות וצמחים.

תאים פרוקריוטיים: תאים של חיידקים. 

הגרעין מכיל את החומר התורשתי ומכאן שהוא קובע את תכונות התא: את המבנה והפעילות שלו על ידי קביעה של החלבונים הנוצרים בתא.
תאים של אורגניזמים אאוקריוטיים מתאפיינים במידור פנימי: בתוך התאים יש קרומים פנימיים המחלקים את התא למדורים שונים, אשר בכל אחד מהם מתבצע תהליך נפרד ומתקיימים בו תנאים ייחודיים. למשל, קרום הגרעין, שכבר הוזכר, מגדיר מדור ומפריד את החומר התורשתי משאר חלקי התא. לכן, מתאפשר עיבוד של הרנ"א השליח הנוצר בגרעין בטרם יעבור לציטופלסמה ויתחברו אליו הריבוזומים (ראו בהמשך).

מדורים נוספים המוגדרים על ידי קרום בתוך התאים אאוקריוטיים:

ליזוזומים: שלפוחיות קטנות המכילות אנזימים מעכלים. הם נחשבים כיחידת הטיהור של התא. הם מפרקים מרכיבי תא שנשחקו או גופים זרים החודרים לתא. האנזימים שבליזוזום פועלים ב- pH חומצי. הפרדת המדור הזה משאר התא על ידי קרום בררני מאפשרת קיום של סביבה שונה מהציטופלסמה, סביבה המאפשרת את פעילות האנזימים הנ"ל. 
מיטוכונדריות: אברון המוקף קרום והמכיל את כל מערכת החלבונים הקשורה בהפקת אנרגיה מחומרים אורגניים (נשימה תאית).
תאים פרוקריוטיים אינם מחולקים למדורים פנימיים אך יש לציין שהם מוקפים במרכיב חיצוני: דופן תא. הדופן חיצוני לקרום ומקנה לתאים של החיידקים הגנה מפני פגיעות פיזיות. 
לתאים של צמחים 3 מרכיבים ייחודיים (בנוסף למרכיבים הבסיסיים ולמיטוכונדריה):
· דופן תא המורכב מתאית. הדופן מקנה לתא של הצמח הגנה מפני פגיעות מכניות. הדופן חיצונית לקרום
.
ועוד שני מרכיבים מוקפים קרום המקיימים סביבה ייחודית:
· פלסטידות - הפלסטידות משמשות כאתר לייצור ואחסון של חומרים כימיים ותרכובות הנמצאים בשימוש התא. למשל, יש פלסטידות האוגרות עמילן. יש פלסטידות המכילות צבע, כמו למשל הכלורופלסטידות. 
כלורופלסטידות מכילות כלורופיל ובהן מתבצע תהליך הפוטוסינתזה. יש לציין ולזכור שכלורופלסטידות מאפיינות תאים של צמחים (תא בעל כלורופלסטידות הוא בוודאות תא של צמח) אך הן אינן מצויות בכל תאי הצמח, אלא רק בתאים של העלים (והגבעול) המבצעים את תהליך הפוטוסינתזה (או ליתר בדיוק, תא מבצע פוטוסינתזה הודות לנוכחות של כלורופלסטידות בו). תאי שורש או אפידרמיס של הצמח, בין היתר,  אינם מכילים כלורופלסטידות.  
· חלולית – "שלפוחית" מלאה במים ובמומסים התופסת את רוב נפח תא הצמח ומקנה לו יציבות. החלולית ממיסה חומרים שונים ומהווה מאגר מים ומומסים עבור התא. בתאים מסוימים, כמו עלי כותרת, היא עשויה להכיל את הפיגמנט המקנה לתאים אלה את צבעם.  
לסיכום:
מרכיבים המופיעים בכל התאים:  קרום תא, ציטופלסמה, חומר תורשתי, ריבוזומים.

מרכיבים ייחודיים לתאים אאוקריוטיים – תאי צמח, תאי בע"ח ותאי פטריות (בנוסף לבסיסיים): גרעין, ליזוזומים, מיטוכונדריות.

מרכיבים ייחודיים לתאים של צמחים (בנוסף למרכיבים שיש בכל תא אאוקריוטי): פלסטידות ובניהן כלורופלסטידות וחלולית.

מרכיב המופיע בתאי צמח, תאי פטריות ותאי חיידק: דופן תא. אמנם ההרכב הכימי של הדופן שונה ב-3 הקבוצות. 
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תא חיידק, פרוקריוטי: דופן תא, קרום תא, ציטופלסמה, חומר תורשתי (מפוזר בציטופלסמה), ריבוזומים. 
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תא בע"ח, אאוקריוטי:
קרום תא, ציטופלסמה, גרעין, מיטוכונדריה, ליזוזומים, ריבוזומים.
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תא צמח, אאוקריוטי:

דופן תא מורכב מתאית, קרום תא, גרעין, חלולית, כלורופלסטידות, מיטוכונדריה.

תאים והיחס בין שטח הפנים לנפח

אורגניזמים חד תאיים אינם מגיעים לגודל גדול ולרוב הם מיקרוסקופיים. הסיבה לכך היא שככל שגוף הוא גדול יותר, היחס בין שטח הפנים לבין הנפח שלו – קטן יותר. ככל שתא גדול יותר, כך פחות יחידות שטח פנים של הקרום "משרתות" כל יחידת נפח. מכאן, שקצב קליטת החומרים מהסביבה לא מספיק לכלכלת כל נפח התא וכך גם לא קצב פליטת החומרים. התא לא מקבל מספיק חומרים מהסביבה במהירות הנדרשת וכן מצטברים בו חומרי פסולת רעילים. 

בנוסף, גם מעבר החומרים בתוך תא גדול הוא איטי יותר (קצב הדיפוזיה תלוי במרחק).

בתאים קטנים, היחס בין שטח הפנים לנפח הוא גדול – וכל התהליכים הקשורים במעבר חומרים בין התא לסביבתו ובתוך התא עצמו יוצאים לפועל במהירות. 

אורגניזם גדול מורכב מהרבה מאוד תאים קטנים. 
לתאים המקיימים קשר הדוק מאוד עם הסביבה החיצונית שלהם, יחס גדול במיוחד בין שטח הפנים לנפחם. למשל, תאי מעי הקולטים את תוצרי הפירוק במעי הדק אשר להם קרום מפותל מאוד או תאי דם אדומים שלהם מבנה של דסקית שטוחה ודו קעורה. 
השוואות בין סוגים שונים של תאים בתוך האורגניזם. דוגמאות לפחות לשני תאים שונים, משתי רקמות שונות, באורגניזם רב-תאי.
	תא
	מבנה
	תפקיד
	התאמה בין מבנה לבין תפקיד

	תאי עור
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	תאים מלבניים וצפופים מאוד, בעלי קשרים רבים בניהם.
עם ההתבגרות של התאים, הם מתמלאים בחלבון קרטין ומתים.
	הגנה, רקמת חיפוי. 
	הצפיפות בין התאים והקשרים הרבים בניהם מקנים לרקמה חוזק רב והופכים אותה אטומה.
השכבה החיצונית של העור היא שכבת תאים מתים מלאי קרטין, תכונה המוסיפה ליכולת ההגנה של העור (השכבה החיצונית פחות פגיעה). לעומת השכבה הפנימית, המורכבת מתאיים עובריים המתרבים כל הזמן ומחליפים את התאים הנושרים. 

	תא דם אדום
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	דסקית דו קעורה, חסרת גרעין ומיטוכונדריה.
	הובלת גזים, בעיקר חמצן.
	התאים קטנים מאוד, ובצורת דסקית שטוחה (ולא כדור) – תכונות המגדילות את שטח הפנים של התאים יחסית לנפחם.  חמצן חודר לתוך התאים דרך שטח פנים גדול מאוד, רוב ההמוגלובין שבתוך התאים קרוב לשטח הפנים ויכול לקלוט את החמצן. 
חסרות גרעין: התאים יכולים להיות קטנים יותר ובעלי תכולת המוגלובין גדולה יותר.

חסרות מיטוכונדריה: התא לא מנצל את החמצן שהוא מסייע. 

	תא זרע
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	תאים בעלי מבנה הידרודינמי.
לתאים יש שוטון ותכולה גבוהה של מיטוכונדריה.
	הפריית הביצית.
	התאים  קטנים ובעלי יכולת תנועה מהירה. תנועה זו דורשת הרבה אנרגיה המסופקת על ידי המיטוכונדריה הרבות. 

	תא עצב
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	תא בעל שלוחות. 
	קליטה והעברת מידע.
	לתא שני סוגים של שלוחות: שלוחות הקולטות מידע מהסביבה או מתאים אחרים והמעבירות מידע זה לגוף התא, המסכם את המידע. שלוחות אחרות מובילות את ה"ההחלטה" הלאה, לתא שריר, תא בלוטה או תא עצב אחר. 

	תא שריר
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	תא מאורך, בעל מספר גרעינים (אחד רואים באפור) ומיטוכונדריה רבות. מורכב מחלבונים אלסטיים.
	תנועה. 
	ריבוי הגרעינים מאפשר קצב גבוה של יצירת חלבונים, ריבוי המיטוכונדריה (באדום) מספק את האנרגיה הדרושה ליצירת חלבונים ולהתכווצות וההרפיה לסירוגין של תאי השריר.

	תא כבד
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	תא בעל גרעין גדול וכמויות גדולות של מיטוכונדריה וריבוזומים (2000 בתא אחד)
	נטרול רעלים, יצירת חלבונים, אגירת חומרי תשמורת.
	תאי כבד הם ה"מעבדה" של הגוף. יש להם קצב חילוף חומרים אדיר, הנתמך על ידי ריבוי הריבוזומים, המאפשר קצב מהיר של יצירת חלבונים וריבוי מיטוכונדריה המספקות אנרגיה לתהליכים המתרחשים בתא הכבד. 
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רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	בתא מתקיימת סביבה מימית. רוב החומרים הבונים את תאי היצורים החיים הם תרכובות פחמן אורגניות מסוגים שונים. בתאים מצויים גם מינרלים.


	( 
היסודות העיקריים הבונים את התרכובות האורגניות הם מועטים (C,H,O,N,P,S), ואף על פי כן מגוון התרכובות בכל תא גדול מאוד.

( 
ההרכב והתכונות של פחמימות, ליפידים, חלבונים, חומצות גרעין.
	חד-סוכר, חומצות אמיניות, חומצות גרעין, חומרים אורגניים, חומרים אי-אורגניים, חלבונים, ליפידים, נוקלאוטידים, פחמימות, רב-סוכר, תאית, DNA, RNA.

	
	( 
דוגמאות לחומרי תשמורת בצמחים ובבעלי חיים. חשיבות חומרי התשמורת ואפיונם.

( 
חשיבות המים והמינרלים.
	חומרי תשמורת: גליקוגן, עמילן, שומנים.


בתא מתקיימת סביבה מימית. רוב החומרים הבונים את תאי היצורים החיים הם תרכובות פחמן אורגניות מסוגים שונים. בתאים מצויים גם מינרלים.
התא מורכב מחומרים אורגאניים (הבנויים משלד פחמן המחובר אליו מימן ולרוב גם יסודות אחרים) ואנאורגאניים (שאינם מכילים בהרכב שלהם פחמן ומימן ביחד). 

בין החומרים האנאורגניים נכללים מים ומינרלים. החומרים האורגניים כוללים: חלבונים, פחממות, שומנים (ליפידים) וחומצות גרעין. 

הציטופלסמה של התא מורכב ברובו ממים. סביבה זו מאפשרת המסה של רוב החומרים המצויים בתא, שנוצרים בו (חלבונים ופחממות גדולות למשל) או שנקלטים מהסביבה, חומצות אמניות, חד סוכרים, מינרלים וכו'. 

סביבה זו קובעת גם את נפח התא ומספקת סביבה מתאימה לפעילות אנזימטית (המוציאה לפועל את כל חילוף החומרים בתא. 

גם למינרלים חשיבות רבה בחיי התא, אם כחלק מההרכב של המולקולות השונות, הן כמומסים הקובעים את הלחץ האוסמוטי של התאים. 
פחמן (C) הוא יסוד הנוטה להתחבר בינו לבין עצמו ולצור שרשראות. שרשראות הפחמן מהוות את השלד של החומרים האורגאניים. חומרים אורגניים שונים נבדלים בדרך הארגון של אטומי הפחמן במולקולות (ארגון והסתעפות השרשראות) וביסודות אחרים המתחברים אליו. כל חומר אורגאני מכיל גם מימן (H) קשור לפחמן. בנוסף, מתחברים יסודות אחרים כמו חמצן (O), חנקן (N) בחלבונים וחומצות גרעין, זרחן (P) בחומצות גרעין וATP, גופרית (S) בחלבונים. אלה, (C,H,O,N,P,S), הם היסודות העיקריים המרכיבים את החומרים האורגאניים בתאים. השילובים השונים שהם יוצרים מרכיבים את המגוון העצום של המולקולות האורגאניות בתא. 

אבל בנוסף יש יסודות נוספים המופיעים בכמויות קטנות יותר, כמו ברזל בהמוגלובין, מגנזיום בכלורופיל, יוד בהורמון תירוקסין (המווסת את חילוף החומרים בגוף).
החומרים הבונים את התאים:
	החומר
	תפקיד

	חומרים אנאורגניים
חומרים אנאורגניים
	מים
	· מהווים את רוב נפח התא 

· קובעים את נפח התאים.
· מספקים סביבה מתאימה להתרחשות של תגובות כימיות.
· משתתפים בחלק מהתגובות הכימיות המתרחשות בתא.
· ממיסים חומרים ומאפשרים את הובלתם ממקום בתא..
· מוהלים חומרי פסולת רעילים.

	
	מינרלים
	זרחן
	מרכיב של הנוקליאוטידים המרכיבים את חומצות הגרעין וגם של ATP. 
חלק בלתי נפרד של הליפידים המרכיבים את קרום התאים (פוספוליפידים).

	
	
	חנקן
	מרכיב של חומצות אמיניות המרכיבות חלבונים ושל הנוקליאוטידים המרכיבים את חומצות הגרעין.

	
	
	גופרית
	מרכיב של מספר חומצות אמיניות המרכיבות את החלבונים. לגופרית שבחומצות אמיניות אלה תפקיד חשוב בקביעת המבנה המרחבי של החלבונים.

	
	
	נתרן ואשלגן
	חשובים לקביעת הלחץ האוסמוטי של התאים ולמעבר הדחף העצבי באקסונים של תאי העצב.


	החומר
	תפקיד
	מבנה

	חומרים אורגאניים
	פחמימות
	· מספקות אנרגיה לטווח קצר.
· נאגרות לטווח רחוק יותר בכבד ובשריר בצורת רב סוכר גליקוגן.
· מרכיבות אנטיגנים (מולקולות המאפשרות זיהוי עצמי מול זר) והדבק הבין תאי הקושר את התאים של רקמה מסוימת ביחד.  
	חד סוכר

	
	שומנים
	לליפידים תפקידים חשובים בתא:
· בניית קרומי התאים וקרומי מדורים השונים בתא.

· אגירה של אנרגיה מרוכזת.
· בקרה על פעילות התאים (פעילות הורמונאלית – הורמונים סטרואידים).
	חומצות שומן וגליצרול.

	
	חלבונים
	לחלבונים תפקידים שונים ומגוונים:
· אנזימים מזרזים תהליכים כימיים ספציפיים בתא. 
· חומרי בניין, כמו קרטין (החומר המרכיב שיער וציפורניים), קולגן (חומר המצוי ברקמות חיבור). 

· קישור ספציפי של מולקולות, כמו נוגדנים. 
· נשאים ספציפיים המאפשרים מעבר של מולקולות דרך קרום התא או נשיאת חמצן בזרם הדם (המוגלובין).
· תנועה, כמו אקטין ומיוזין בתאי השריר, או בשוטון של תאי זרע.
· אותות, כמו הורמונים וגורמי גידול. למשל אינסולין המווסת את רמת הגלוקוז בדם.
· נוירוטרנסמיטרים המעבירים אותות במערכת העצבים.
· רעלים ורעלנים.
· צבענים כמו מלנין וכלורופיל.
	חומצות אמיניות.

חלבונים מורכבים מרצפים שונים של 20 סוגים של חומצות אמיניות. 

	
	חומצות גרעין
	אגירת מידע תורשתי (דנ"א ורנ"א)
	נוקליאוטידים


פחממות: מולקולות המורכבות מחד סוכרים.
חד-סוכר
אבן הבניין של הסוכרים (פחממות). חד סוכרים מופיעים בתאים כיחידות (גלוקוז למשל) או מתחברים למולקולות גדולות יותר, כמו דו-סוכרים או רב סוכרים (תאית, עמילן וגליקוגן, המורכבים מחיבור של יחידות רבות של חד סוכרים). 

גלוקוז משמש הן כאבן בניין של התא שממנו נבנים חומרים אורגאניים אחרים והן כחומר גלם להפקת אנרגיה זמינה לתאים. 
תאית מולקולה המורכבת מיחידות גלוקוז רבות הקשורות בניהן בקשר אופייני. בע"ח חסרי אנזימי פירוק לתאית ועל כן התאית לא מתעכלת בגופם, אלא אם כן הם חיים בסימביוזה עם חיידקים מפרקי תאית, כמו מעלי הגרה. 

התאית מרכיבה את דופן תאי הצמחים ומקנה לתאים האלה הגנה פיזית. 
התאית נכללת בין הסיבים התזונתיים שאינם מתעכלים בגופינו , אך יש להם תפקיד בהסדרת פעילות מערכת העיכול ובהורדת רמת הכולסטרול בדם. 
חלבונים
מולקולות המורכבות מיחידות מבנה: חומצות אמיניות. לחלבונים תפקידים רבים בתאים, כפי שמתואר בטבלה.

חומצות אמיניות 
הן אבן הבניין של החלבונים. 20 סוגים שונים של חומצות אמיניות מרכיבות את החלבונים. לכל חלבון יש הרכב ייחודי של חומצות אמיניות (מספר החומצות האמיניות והסוג) המסודרות ברצף המאפיין רק אותו. רצף זה (מבנה הראשוני של החלבון) קובע את הדרך שבה שרשרת החומצות האמיניות תתקפל במרחב ועל ידי כך את התפקיד של החלבון. 
ליפידים
ליפידים מרכיבים את קרום התאים (פוספוליפידים) ומייצבים אותו. לפוספוליפידים של קרום התא תפקיד חשוב בהפרדה בין הסביבה המימית התוך תאית לבין הסביבה המימית החיצונית לתא. 
ליפידים משמשים כחומר תשמורת לאגירת אנרגיה לטווח רחוק. 

חומצות גרעין
הן מולקולות הנוצרות בגרעין התא. חומצות הגרעין כוללות את ה-DNA  הנושא את המידע התורשתי ומצוי בכרומוזומים שבגרעין התא ומולקולות ה-RNA  הנוצרות בגרעין אך פועלות בציטופלסמה ולהן תפקיד בתרגום המידע התורשתי שבדנ"א לחלבונים.
חומצות הגרעין מורכבות מיחידות מבנה – הנוקליאוטידים.  
נוקלאוטידים
כל נוקליאוטיד מורכב מסוכר, קבוצה זרחנית (המכילה זרחן) ובסיס חנקני (המכיל חנקן). 5 סוגים שונים של נוקליאוטידים מרכיבים את מולקולות חומצות הגרעין, הנבדלים (סוגי הנוקליאוטידים) בבסיס החנקני שהם מכילים. המידע התורשתי ("מתכונים" ליצירת חלבונים הקובעים את התכונות) אגור ברצפים שונים של נוקליאוטידים. רצפים אלה מתורגמים לרצפים של חומצות אמיניות המרכיבות את החלבונים השונים. 
דוגמאות לחומרי תשמורת בצמחים ובבעלי חיים. חשיבות חומרי התשמורת ואפיונם. חומרי תשמורת: גליקוגן, עמילן, שומנים.

חומרי תשמורת הם חומרים הנאגרים בתאים לשימוש עתידי. החומרים נאגרים ומנוצלים בעתיד לצרכים שונים של התאים: כחומרי גלם לבניית חומרים אחרים או להפקת אנרגיה. 
המאפיין החשוב של חומרי התשמורת הוא שחומרים אלה אינם מסיסים במים. לכן, ניתן לאגור אותם בכמויות גדולות מבלי לשנות את הריכוז האוסמוטי של התאים ומבלי שתהיה סכנה של חדירה מוגברת מדי של מים העלולה לגרום לפיצוץ התאים. 

שומן הוא חומר תשמורת לטווח ארוך. זה אומר שהגוף מפרק קודם פחממות או חומצות אמיניות זמינות לצורך קבלת אנרגיה ולאחר מכן את השומן האגור. פירוק של גרם אחד של שומן מספק פי שתיים יותר אנרגיה מאשר פירוק של גרם פחממות (חד סוכרים) או של גרם חומצות אמיניות. 
שומן נאגר בעיקר בתאי שומן. 

עמילן וגליקוגן הם רב סוכרים (פחממות). עמילן הוא חומר תשמורת המאפיין את הצמחים וגליקוגן הוא חומר התשמורת המאפיין בע"ח. אמנם שתי המולקולות מורכבות מיחידות גלוקוז מחוברות לשרשרת, אך דרך ההסתעפות של המולקולות שונה. 

גליקוגן נאגר בגוף בתאי השריר והכבד. 

שתי מולקולות אלה אוגרות אנרגיה לטווח קצר. כלומר, כאשר יש צורך באנרגיה, כי רמת הגלוקוז הזמין ירדה, הן מתפרקות (על ידי אנזימים) ומשתחררות מתוכן מולקולות הגלוקוז שמהן תופק אנרגיה בתהליך הנשימה התאית. 
קרום התא
	רעיון / תופעה
	מפרט תכנים
	מונחים ומושגים נוספים

	קרום התא מפריד בין הסביבה הפנימית לסביבה החיצונית של התא, ומאפשר מעבר דו כיווני של חומרים ביניהן.


	( 
קרום התא, שהוא מבנה דינמי, מאפשר קיום סביבה פנימית יציבה השונה מן הסביבה החיצונית של התא.
	איזוטוני, הומאוסטזיס, היפוטוני, היפרטוני, חדירות הקרום.

	
	( 
מבנה הקרום הדו-שכבתי ותכונותיו מותאמים לתפקודו.


	חלבונים, משאבות בקרום התא, נשאים, פוספוליפידים, תעלות.

	
	( 
ישנן דרכים שונות למעבר חומרים דרך  קרום התא אל התא וממנו.
	אוסמוזה, דיפוזיה,  דפלסמוליזה, העברה פעילה, מפל ריכוזים, פלסמוליזה. 

	
	( 
קרום התא מאפשר קליטת מסרים מהסביבה החיצונית אל תוך התא. 
	קולטנים.


קרום התא
· תוחם את גבולות התא.
· מווסת את תנועת החומרים בין התא לבין סביבתו.
· מהווה אמצעי התקשורת בין התא לבין תאים אחרים.
· מאפשר לזהות בין עצמי לזר.
קרום התא מפריד בין הסביבה הפנימית לסביבה החיצונית של התא, ומאפשר מעבר דו כיווני של חומרים ביניהן.

קרום התא מורכב משתי שכבות פוספוליפידים (ליפידים המחוברים לקבוצה זרחנית). מכיוון פוספוליפידים לא מסיסים במים (ראו פירוט להלן), הם מפרידים בין הסביבה המימית החיצונית לסביבה המימית הפנימית של התא. 

המבנה של קרום התא מפורט בהמשך) מאפשר מעבר חומרים בשני הכיוונים: חומרים חודרים מהסביבה החיצונית אל תוך התא (גזים, מינרלים, חומצות אמיניות, חד סוכרים, שומנים, מים ועוד) וחומרים יוצאים מהתא אל הסביבה החיצונית (מים, תוצרים שנוצרים בתאים כמו הורמונים או חלבוני קרישה או נוירוטרנסמיטרים, חומרי פסולת הנוצרים בתהליך חילוף החומרים בתאים, גלוקוז המשתחרר מתוך המאגרים בכבד ועוד).

מבנה הקרום הדו-שכבתי ותכונותיו מותאמים לתפקודו.

קרום התא מורכב מרוב מוחלט של ליפידים שבהם משולבים חלבונים. 
רוב הליפידים של קרום התא הם פוספוליפידים. הפוספוליפידים מאורגנים בשכבה כפולה.
פוספוליפידים מורכבים ממולקולת גליצרול המחוברת לקבוצה זרחנית ולשתי חומצות שומן.
החיבור בין גליצרול לבין הקבוצה הזרחנית מקנה לחלק הזה של המולקולה של הפוספוליפיד היכולת להתמוסס במים: ראש הידרופילי.
הזנבות – חומצות השומן – הן הידרופוביות.
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ההרכב המיוחד הזה של הפוספוליפיד מאפשר לו להפריד בין שתי סביבות מימיות. שומן הוא, לרוב, הידרופובי וזו הסיבה שכאשר שומן (או שמן) בא במגע עם מים, הוא יוצר בועה שכולה מלאה בשומן. בגלל שהמולקולה של הפוספוליפיד מסיסה במים מצד אחד ולא מסיסה מהצד השני, המולקולות מסתדרות בשכבה כפולה כאשר החלק ההידרופובי (זנבות) בפנים, "מוגנים" מהמים  והחלקים ההידרופיליים כלפי הסביבה המימית. 
החלק ההידרופובי של שכבת הפוספוליפידים הכפולה מהווה מחסום ומונע חדירה של חומרים הנמסים במים וכך שהקרום חדיר למחצה (יש לו חדירות בררנית של חומרים). 

לקרום התא יש תכונות של נוזל צמיג: המולקולות נמצאות בתנועה מתמדת ומחליפות מקום זו עם זו. 

בין מולקולות הפוספוליפידים משובצים חלבונים ולכן הקרום מקבל את הכינוי "פסיפס נוזלי": נוזלי בגלל התנועה של המולקולות המרכיבות אותו ופסיפס בגלל השיבוץ של חלבונים בין מולקולות הפוספוליפידים.

חלבוני קרום התא הם חלבונים היוצרים תעלות, או שהם נשאים או משאבות. 

חלבוני קרום התא קובעים את הספציפיות שלו: הן התעלות הן המשאבות והן הנשאים הם ספציפיים לחומרים מסוימים. כך חדירות של הקרום תלויה בחלבונים המשובצים בו.
תעלות ונשאים הם חלבונים המעבירים חומרים ספציפיים שלא יכולים לעבור דרך שכבות הפוספוליפידים  או שמעברם דרכן איטי. המעבר בסיוע תעלות ונשאים הוא מעבר בכיוון מפל הריכוזים, מעבר סביל שאינו דורש השקעת אנרגיה מהתא. למשל, מולקולות של מים עוברים דרך קרום התא, כי הפוספוליפידים כל הזמן בתנועה ולכן נוצרים "רווחים" קטנים דרכם יכולות מולקולות המים הקטנות לדלוף (פנימה או החוצה). אבל ברקמות שבהן נספגות מולקולות מים, מעבר זה איטי מדי. בתאים של הרקמות האלה יש תעלות מים, פתוחות תמיד, המאפשרות מעבר מהיר של המים. מדובר, למשל, בתאי המעי הגס (קליטת המים מהשתייה והמזון) והנפרונים בכליה (הסופגים מים חזרה מהשתן הנוצר חזרה לדם). 
בתאי שריר ושומן ישנם נשאי גלוקוז הפועלים בהשפעת אינסולין. נשאים אלה מאפשרים מעבר מהיר של אינסולין כאשר הריכוז בדם גבוה מהריכוז בתאים (לא לשכוח שבתוך התאים האלה אין גלוקוז חופשי, כי, או שהוא מנוצל או שהוא נאגר כחומר תשמורת ולכן הריכוז בדם הוא גבוה מהריכוז בתאים. תלוי ברמת האינסולין כמו נשאים יהיו פעילים וכמה גלוקוז יחדור לתאים.

משאבות מעבירות חומרים ספציפיים כנגד מפל הריכוזים תוך ניצול אנרגיה. הן מרכזות חומרים מסוימים בתוך התא או מסלקות חומרים מהתא אל הסביבה החיצונית. 
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מכל האמור ניתן להבין שישנן דרכים שונות למעבר חומרים דרך  קרום התא אל התא וממנו.

1. מעבר סביל שאינו דורש אנרגיה מהתא ומתרחש מעצם התנועה המתמדת של מולקולות, בכיוון מפל הריכוזים:
1. דיפוזיה – מעבר של מומסים. הדיפוזיה יכולה להתרחש דרך שכבות הפוספוליפידים, דרך תעלות ייחודיות ובאמצעות נשאים ספציפיים.
2. אוסמוזה – מעבר מים דרך שכבות הפוספוליפידים או דרך תעלות מים.
2. מעבר פעיל שדורש השקעת אנרגיה מהתא. המעבר הפעיל מתבצע כנגד מפל הריכוזים על ידי משאבות ספציפיות שעל קרום התא. 
קרום התא, שהוא מבנה דינמי, מאפשר קיום סביבה פנימית יציבה השונה מן הסביבה החיצונית של התא.
אמנם תהליך הדיפוזיה מביא, כביכול, לשוויון בין ריכוזים, אך תכונות קרום התא מאפשרות שמירה על סביבה פנימית שונה מהסביבה החיצונית:

1. שכבות הפוספוליפידים חדירות רק לחומרים מסוימים, לרוב בעלי מולקולות קטנות ונמסות בשומן. 
2. חלבונים הכלולים בקרום (תעלות ונשאים) מקנים לו את הייחודיות מכיוון שהם ספציפיים. לכן, רק חומרים שעבורם יש תעלה או נשא בקרום יוכלו לעבור (פנימה או החוצה, על פי מפל הריכוזים).
3. משאבות מוסיפות להרכב הייחודי של תוך התא: הן מעבירות חומרים כנגד מפל הריכוזים ולכן, חומרים מסוימים מרוכזים יותר בתוך התא ואחרים מרוכזים יותר מחוץ לתא. 
לסיכום: לא כל חומר עובר דרך שכבות הפוספוליפידים. מעבר חומרים שלא עוברים דרך שכבות הפוספוליפידים (כל החומרים הנמסים במים כמו ויטמינים מסוימים, מלחים, חומצות אמיניות, חד סוכרים, נוקליאוטידים) תלוי בנוכחות הנשא או התעלה הספציפיים. משאבות מקצינות את ההבדל על ידי ריכוז חומרים ספציפיים באחת הסביבות.

חשוב מאוד לציין שהשמירה על ההומאוסטזיס, כלומר, על הרכב יציב של חומרים בתוך התא, דורש השקעת אנרגיה מתמדת. כאשר חומר מרוכז יותר מצד אחד של הקרום (תוך התא או חוץ התא) והוא יכול לדלוף דרך שכבות הפוספוליפידים, הוא יעבור בדיפוזיה עד להשוואת ריכוזים. השמירה על ריכוז גבוה יותר למרות הדיפוזיה, דורש פעולה מתמדת של המשאבות, המחדירות כל הזמן מולקולות בקצב מהיר ו"מתגברות" על הדליפה. 
דיפוזיה
· ריכוז: מספר חלקיקי המומס יחסית לכלל החלקיקים בתמיסה. כאשר תמיסה מרוכזת זה אומר שיש הרבה מאוד חלקיקי מומס בכל יחידת נפח ובתמיסה מהולה יש פחות חלקיקי מומס באותה יחידת נפח. בתמיסה מרוכזת יש יחסית פחות חלקיקי ממיס מאשר בתמיסה מהולה. 
· מפל ריכוזים – מצב שבו חומר מצוי מרוכז יותר במקום אחד בהשוואה למקום אחר. 
· דיפוזיה: תנועת חומרים במורד מפל הריכוזים. 
· הדיפוזיה מתקיימת מכוח התנועה המתמדת והאקראית (לכל הכיוונים) של החלקיקים במרחב. לכן, כאשר חומר מצוי מרוכז יותר בצד אחד מאשר בצד שני, יש יותר סיכוי שחלקיקים ינועו לכיוון הצד הפחות מרוכז מאשר להפך. 
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בציור יש ריכוז המולקולות השחורות גדול יותר משמאל מאשר מימין (וההפך המולקולות הכתומות). מכיוון שהמולקולות נעות באופן אקראי, לכל מולקולה אותו סיכוי לנוע לכל אחד הכיוונים. לכן, כאשר החומר מרוכז יותר במקום אחד, יש סיכוי שיותר מולקולות ינועו לאותו כיוון מאשר כאשר הן מרוכזות פחות. מכאן, שנראה מעבר של יותר מולקולות שחורות משמאל לימין מאשר להפך, למרות שהתנועה מתרחשת בו זמנית בשני הכיוונים (ולכיוונים אחרים). בסיכום נראה מעבר נטו של מולקולות שחורות משמאל לימין – על פי מפל הריכוזים.
בסופו של דבר, לאחר זמן, כל המולקולות יהיו מפוזרות באופן שווה בכל הנפח. גם אז, המולקולות ממשיכות לנוע, אבל אחת תופסת מקום של אחרת ולכן נשמר שווי המשקל. 
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· תנועת החלקיקים אינה נפסקת לעולם, גם לא לאחר השגת שיווי המשקל!
· במצב של שווי משקל, החלקיקים מחליפים מקומות.
מהם הגורמים הקובעים את קצב הדיפוזיה?
1. שטח המגע – ככל ששטח המגע יהיה גדול יותר הדיפוזיה תהיה מהירה יותר. כי יותר חלקיקים יכולים להתפזר לסביבה בו זמנית. 
2. מרחק שהחלקיקים עוברים-הדיפוזיה תהיה מהירה יותר ככל שהמרחק קצר יותר.
3. גודל החלקיקים- הדיפוזיה תהיה מהירה יותר ככל שגודל החלקיקים קטן יותר. חלקיקים קטנים נעים מהר יותר מחלקיקים גדולים. 
4. מפל ריכוזים – קיים יחס ישר בין גודל מפל הריכוזים למהירות הדיפוזיה: ככל שמפל הריכוזים (ההבדל בין ריכוז גבוה לנמוך) גדול יותר, כך הדיפוזיה מהירה יותר. 
5. טמפרטורה – קיים יחס ישר בין הטמפרטורה למהירות הדיפוזיה. ככל שהטמפרטורה גבוהה יותר, מהירות התנועה של החלקיקים גבוהה יותר והם מתפזרים מהר יותר. 
שלושה גורמים נוספים משפיעים על קצב הדיפוזיה דרך קרום התא:
6. מידת המסיסות של החומר בשומן. ככל שחומר מסיס יותר, הוא "מפלס" דרכו מהר יותר בין מולקולות הפוספוליפידים.
7. מידת חדירות הקרום לגבי החומר המסוים. ככל שיש יותר נשאים או תעלות לחומר, כך הוא יעבור מהר יותר. 
8. שטח הפנים של הקרום. ככל ששטח הפנים של הקרום גדול יותר, כך יותר מולקולות עשויות לעבור דרכו (בשני הכיוונים) בו זמנית. 
אוסמוזה
אוסמוזה היא מעבר סביל של מים דרך קרום התא. 

מעבר נטו של מים דרך קרום חדיר למחצה (בררני, חדיר רק למים) מהתמיסה שבה ריכוז המומסים נמוך (תמיסה מהולה: כמות המים גבוהה) לכיוון התמיסה שבה ריכוז המומסים גבוה (תמיסה מרוכזת: כמות יחסית קטנה יותר של מים).
בציור חדירות הקרום מוצגת כנקבים בגודל מסוים בקרום. רק מים יכולים לעבור דרך הנקבים, מולקולות המומס גדולות מדי. מכיוון שיש יותר מולקולות של מים בצד שאין בו מומס, ברור שיותר מולקולות של מים יכולות לעבור מהצד הזה לצד השני שבו יש גם מומס, למרות שגם יש מעבר של מים בכיוון ההפוך. בסה"כ יותר מים נעים מהתמיסה המהולה לתמיסה המרוכזת. 

התמיסה הפחות מרוכזת נקראת היפוטונית והתמיסה המרוכזת יותר נקראת היפרטונית.
המים עוברים מהתמיסה ההיפוטונית אל התמיסה ההיפרטונית.
כאשר לשתי תמיסות אותו ריכוז – הן תמיסות איזוטוניות.

המושגים איזוטוני, היפוטוני והיפרטוני הם מושגים יחסיים הבאים בהשוואה לתמיסה אחרת. .
מה קורה לתאים כאשר הם נחשפים לתמיסות שונות?

	תא בע"ח
	 
	תא צמח
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	אם התמיסה היא איזוטונית ביחס לתא, ריכוז המומסים משני צידי הקרום שווה ומים עוברים בשיעור דומה בשני הכיוונים (מהסביבה אל התא וממנו החוצה).
	[image: image13.png]




	[image: image14.png]



	לתמיסה היפרטונית ריכוז מומסים בסביבה גבוה יחסית לריכוז המומסים בתא. לכן, יותר מים יוצאים מהתא מאשר חודרים לתוכו (תנועה נטו אל מחוץ לתא) והתא מאבד מנפחו ומתכווץ.
תא צמח שמתכווץ עובר פלסמוליזה (התכווצות התא יחסית לדופן). אם המצב הוא לא חמור, ניתן להחזיר את התא למצב התקין על ידי הכנסת התא לתמיסה היפוטונית (בהעדפה למים). החזרת תא של צמח ממצב של פלסמוליזה למצב התקין נקראת דפלסמוליזה. אם המצב חמור, מכיוון שקרום תא הצמח קשור לדופן, יש סכנה, שבזמן ההתכווצות של התא, ייווצר לחץ והקרום יקרע. במצב הזה, תוכן התא מתפזר ומת. 
	[image: image15.png]




	[image: image16.png]



	לתמיסה היפוטונית ריכוז מומסים נמוך יחסית לריכוז המומסים בתא ולכן, יותר מים חודרים לתא מאשר יוצאים ממנו (תנועה נטו אל תוך התא). נפח התא גדל והתא מתנפח. הקרום עלול לא לעמוד בלחצים ולהיקרע (תא של בע"ח עלול להתפוצץ). תאים בעלי דופן, כמו התאים של חיידקים וצמחים, יגדלו בנפח והלחץ בתוך התא יגדל (כי הדופן קשיחה ולא נמתחת כמו הקרום), אך הלחץ של הדופן ימנע את התפוצצות התאים. 
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קרום התא מאפשר קליטת מסרים מהסביבה החיצונית אל תוך התא.
בצדו החיצוני של קרום התא בולטים קולטנים. קולטנים הם חלבונים בעלי מבנה מרחבי התואם מולקולות תקשורת ספציפיות, כמו למשל, הורמונים או נוירוטרנסמיטרים. רק תא בעל קולטן ספציפי להורמון המסוים או לנוירוטרנסמיטר המסוים, יקלוט אותו ויגיב. תא חסר קולטנים להורמון המסוים, למשל, לא יוכל להגיב אליו.
למשל – בתאי שריר יש קולטנים לאינסולין אך בתאי עור אין. כאשר האינסולין מופרש לדם מתאי ביתא בלבלב, הוא מגיע לכל הגוף. תאי שריר יקשרו את האינסולין הודות לקולטן, אך תאי עור לא. בעקבות קשירת האינסולין לקולטן, יופיעו יותר נשאי גלוקוז בקרום תאי השריר והוא יהפוך חדיר יותר לגלוקוז. גלוקוז יעבור מהדם לתאי השריר וייאגר כגליקוגן.

דוגמא זו מדגימה לנו שני עקרונות נוספים:

1. קרום התא הוא מבנה דינמי. קרום התא נבנה ונהרס כל הזמן. מרכיבים שונים יכולים להופיע בקרום כתוצאה מגירויים סביבתיים, כמו יותר נשאי גלוקוז או יותר תעלות מים (בנפרונים בכליה כתוצאה מהשפעת ההורמון ADH). זכרו גם שהמולקולות המרכיבות את הקרום מצויות בתנועה מתמדת וחליפות מקום. 
2. על פי עקרון הדיפוזיה, כאשר ריכוז הגלוקוז בדם גבוה, ישנה תנועה נטו של מולקולות גלוקוז מהדם לתוך תאי השריר. אך, מצב זה אמור להתקיים עד להשוואת ריכוזים, כאשר בדם ובתוך תא השריר יש ריכוז דומה ואז ישנה תנועה שווה בשני הכיוונים. איך בכל זאת ממשיך לחדור גלוקוז לתוך התאים? הגלוקוז נאגר בשריר במולקולות גליקוגן. כלומר, בתוך תאי השריר אין גלוקוז חופשי, כי, או שהוא נאגר או שהוא מנוצל לבניית חומרים אחרים או להפקת אנרגיה. לכן, תמיד נשמר מפל הריכוזים בין הדם לתאי השריר. למעשה העיקרון הזה נכון לגבי כל התאים (הם קולטים גלוקוז מהדם על פי מפל הריכוזים שנשמר תמיד עקב ניצול מולקולות הגלוקוז בתהליך הנשימה התאית) ולגבי חומרים נוספים, כמו חומצות אמיניות המנוצלות ליצירת חלבונים, חמצן המנוצל גם הוא בנשימה התאית וכדומה. 
קרום התא – התאמה בין מבנה לבין תפקוד

	תפקיד
	התאמה בין מבנה לבין תפקיד

	לתחום את גבולות התא
	שתי שכבות הפוספוליפידים (ובעיקר הזנבות ההידרופוביות) מפרידות בין הסביבה החיצונית לסביבה הפנימית.

	ויסות תנועת החומרים בין התא לבין הסביבה
	שכבות הפוספוליפידים חוסמות את מעבר רוב החומרים. החלבונים המשובצים בקרום קובעים את מידת הבררניות שלו (מה ייכנס או ייצא).

	קיום תקשורת עם תאים אחרים.
	בקרום התא ישנם קולטנים ספציפיים הקולטים אותות מהסביבה (הורמונים, שליחים עצביים וכדומה).

	זיהוי עצמי לעומת זר
	על קרום התא אנטיגנים מקבוצת תואם הרקמות המאפשרות לתאי הדם הלבנים לזהות את תאי הגוף כשייכים.


זנב הידרופובי: שתי חומצות שומן





ראש הידרופילי: גליצרול מחובר לקבוצה זרחנית

































































� שימו לב וזכרו: הדופן אינה באה במקום הקרום. הקרום הוא זה המפריד בין הסביבה החיצונית לפנימית של התא. לדופן אין תכונות בררניות. 





